
                                               Chantal Pailley-Emran 

Mariée, quatre enfants….. Installée au Maroc depuis 1994. 

Je suis donc psychologue depuis de longues années (diplômée de paris 7 mais j’ai été 
formée dans trois universités : Paris 8 pour la psychologie sociale, paris 7 pour la 
psychologie clinique et paris 13 pour les dynamiques de groupe et la psychologie du 
travail, du temps où il était possible et simple  de faire des choix d’études en négociant 
directement avec les enseignants) et j’exerce à Rabat depuis 20 ans, après une activité 
professionnelle riche et dense en France. Je reçois une clientèle-population très diversifiée 
autant par l’âge que par les symptômes présentés.  

J’ai diversifié mes activités en exerçant dans le cadre d’institutions (scolaires notamment), 
dans le professorat et surtout dans les ressources humaines (bilan de compétence par 
exemple). 

En qualité de psychologue praticienne, je suis formée à évaluer et à diagnostiquer les 
problèmes dans la pensée, les sentiments et les comportements ainsi qu’à aider les 
personnes à surmonter ces problèmes ou à les gérer. J’utilise  des tests psychométriques 
(intelligence, de personnalité, etc) et procède à des suivis psychologiques d’enfants et des 
thérapies. J’ai une sensibilité (participation à des séminaires de formation)  pour la 
pratique de la Gestalt (c’est une psychothérapie  qui se situe dans une optique dynamique. 
Elle s'intéresse au « processus », à l'ajustement permanent entre un individu et son 
environnement. Cet ajustement est par définition en perpétuel changement). 

L »approche d’une psychologue est avant clinique avant que d’être technique, et l’un est 
complémentaire de l’autre. 

Le développement de l’individu est au centre de la pratique du psychologue qui doit cerner 
les déviations possibles et permettre à l’individu de parler de sa souffrance ou de prendre 
conscience de ses difficultés. 

  

 

 

 


